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MEXOI'EIAKH AIATPO®H: O POAOX THX XTHN ITPOXTAXIA TOY IIEPIBAAAONTOZL,
YXTHN YI'EIA KAI XTHN OIKONOMIA
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04/03/2019

’7 Ta 0@éAn TG Mecoyelakmg Statpoeng oTnV vyeia £ivol yvooTd Kot OAOEVO KL TEPIGGOTEPEG EMOTNLOVIKEG LEAETEG TOL EVIGYVOLV LLE TO. EVPNLLOTE
tovc. Opog n ednvikny Mecoyetoxr dtatpoen dev givar LOvo vytewn, aALG Kot Bdotun.

Onog avépepav ot opAntég oto Delphi Economic Forum IV, oe ndvel pe 0épo «Mediterranean diet paradigm. Achieving the United Nations
sustainable development goals through food», avtod Tov TOTOL 1 Sratpoen cuUPaAAet kot 6TV TPOGTAGia TOL TEPPAAAOVTOC A TV KALLOTIKN
aAlayn. Ztoyxog eivor | aAAoyr] TOV TOYKOGHUIOV GUGTHHATOG SLOTPOPNS TPOG TNV KatevBuven g Prdoiung avantuéng.

H opdtiun xabnynqpio wrpknig, tpdedpog tov EAAnvikod [6pdpatog Yyeiog Avtovia Tpryomobhov, ERECT|HAVE TOG 1) LECOYELNKT S1ATPOPT £XEL
avayvoplotel amd 1o 2010 og duin toltiotikh kKAnpovopld and v Unesco kot og povtédo Puboiung avantuéng and tov Opyaviopd Tpoeinov.

«AvoTuydg Ta TeAevTain Ypovia ot Ydpa pog eykataieimovpe T Meooyetakn datpogr. H Iomavia kot ) Itakia eivor mpdteg oe pokpolmio kot m
EX\éda givar, ma, otnv Tpitn 0om. Nopilo nog oto péhhov Ba mpénet va kottdéovpe mpog ta micm. Otav (WAGLE Y10 Topad0ctakd TPOPLUL, CNHOIVEL
TOG TOPAYOLLE Kot KoTavordvoupe tomkd. 'Etotl e&uanpetovpe kot v vyeio kot to mepipdArovy, eime n kopio Tpryomoviov.

Kot mpocbece: «H Mecoyetaxn dwatpoen givat tpomog {mng, dev apopd povo otig Oeppides. Exel omovdaio cuppoirn otn peioon tov xpovieov
acBeveldv. Ilpénel ot T yvdon va t petaddcovpe kat oto nodd. 'Eve cbompua, mov Baciletar otov oePfacpod g emkpdreioag, e&acpolilet v
ovanTLEN TAPASOGIAKAV SPAGTNPLOTHTMOV, TOL GLVIEOVTOL LLE TNV aALeia Kot e T yeopyia, e&aceaiilovtag, £T01, TNV 1G0PPOTio LETOED TV E60OMV
KOL TGV A0DVY.

To «amotdTopoy TG Mecoyelakng dlatpoeng oTnv Tpoctacio Tov neptBarlovtog sivar Eva fnpa peilov, Tov avopEVETOL Vo OTacYOAGEL TOAD T
S1e0vn EMGTNUOVIKT KOWOTNTO TO ETOUEVA XPOVLO.

O kabnyng g ZyoAng Anuodoiog Yyeiog tov [avemotnpiov Harvard Walter Willett avoagépOnke - péow Bivteo - otn perétn EAT-Lancet
Commission, 6To €N{KEVTPO TNG OTOIRG NTAV TO GAyNTO, 0 TAAVITNG Kot 1) vyeia. Onog gine, Tpénet va avénbel n Topaymyn QaynTov TayKOGHImG Kot Vo
d00sel £ppoon oV KaTavAA®MOT PUTIKOV VOV.

«ENHePO KATA HEGO OPO KATAVOAMVOLUE 45 ypappdpla Kpéag Ty nuépa. Xt Mecoyelokn S10TpoPn 1| GUVIGTMHEVT TOGOTNTA givat 25 Ypappapio.
Onwg ot dekoetio Tov 1960. Xpetdleto pua dwatpoen, n onoia va Baciletal, og eni o Theiotov, ota Aayavikd kot oto epovta. Kot 61o gAatdrado
PLOLKEY.

210 1610 Tvedpo kat 0 Apepikovog cuyypagéag tov best sellers Four Fish (mov kukhogopet kot ota eAAnvikd), American Catch kot The Omega
Principle, Paul Greenberg, o omoiog a.oyoleital EKTEVAOG e TO TMOG 1) SLATPOPT) UTOPEL VoL cdGeL Tov TAaviTn. Oneg ginte, Ta Wwapia givor modd KaAn
EVOALAKTIKY Y10 TNV TPOGANYN TPOTEIVNG Kot TOPAAANAA KAVOLV KOAO GTNV VYEid TOL TAAVATY.

CEVOeIKTIKA ovapEpm OTL 0 GOAONOG £XEL STAAGLO TPMTEIVN OO TO HOTYAPL. X0 15 Xpdvia Tov Ypap® Yo TO Yapepa Kot yio T Pdoiun
VIATOKOAMEPYELD, £VOL amd Ta KVpLoL paffpato mov £x@ padet eivorl 0Tt Ta TEPIGGOTEP WEAPLOL Kol 0GTPAKOELIN £X0VV ArydTepa enesepyacpéva Amn kot
neplocotepa 03 Amapd o&éa. apdAinia eivar copdg Aydtepo ML A TNV GTOYN TOL OTOTVTMHATOG GvOpOKa KOl TNG XPTIOTG TOL VEPOUY.

Ewdwr avapopd £ywve kot 610 Tophivo eEAatdAad0 Kat 6TIG EMEC, TOL AMOTEAOVV TNV Kopwvida Tng EAAViKNG Mecoyetakmg dtatpoeng. O avtimpoedpog
mg etaupeiog GAEA Apng Keparoyidvvng tovice 6ti 1o amd 1o 3000 7. X. o1 kdrowot g Kpnng karhiepyodoav gMEG Yo eumoptkong AGYoUE.

«H tepdotio cvpPfoln Tov gladAadov Kot TG eAMAG OTNV vyeia TEKUNPLOVETOL 00 TOAEG LEAETEG. Avaloya glval T ELPNLLOTO KOL YioL TNV ETIBPAOT
oto mepifdArov. Eva Aitpo ghardradov amopakpuvet 10 kihd dto&eidiov tov avOpoakay.

Kot cuvéyioe: «O katavol@mg yayver v Tpogt TV Osdv, mov Ba tov dmoet v abavacio. H evlmia eivar maykdouo {nrovpevo. To ehatdrado kot
ot eMég elva ko Ty Almovg, pog divouv Kopdiayyelakn TpooTtasio, TPooTacia EvavTiov Tov kapkivov, Opentikd cuotatikd yio To déppo. H eAdnvikn
coldto lvar 1 emtropn| TG EAANVIKISG Mecoyetoktg StaTpopng. Agv efvar toyaio mov ot eMég ftav avékabev 6to entkevipo g wotopiog. Kébe ypdvo
&yovpe véa superfoods. To superfood givat éva TpoPILO, OV £)EL AVTEEEL GTOV YPOVO, givar EVEMKTO Kot KaB1oTd TO Qayntd mo Openticd. Ko dev
vrapyet peyolvtepo superfood amd to gEAaOAASO».

Emv ophia Tov 0 TPOEdPOG Tov Zvvdicpov EAnvikdv Bopnyavidv I'olaxtokopkmv [poidviov Xpnotog Atoctoldmovrog avapépinke oto opén
TOV TOPASOGLOKOV EAANVIKOV TUPLOV.

«Iloteg eivon ot agieg Tov Tvprov; H awbevtikdtntd Tov, 1 KATOY®YN TOV, 1] YOGTPOVOLLKY TOL Y¥prion, N Opentik Tov a&io. [Ipokepévou va dodue v
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TOOTNTA TO TVPLOV, Oa TPETEL VOL FOVLLE TNV TOLOTNTA TG TPATNG VANG, VO WAEOLE, Apal, TL TPMVE To. (DO, TOL TAPAYOLV CVTO TO YoAa. Avtd oyetileton
pe To To¥ Tpépovtan awtd ta {ha. Ztnv EALGSa n pvon Pacidevetl. Kat o yaha el kAmolo XopaKTnpLoTIKA, TOL TO KaO16TOOV HOVadIKO, E151KE TO
kotoikiolo. H géta etvat 1o mo napadootokd topl. AAAG dev givor povo avtd. H Opentikn g a&ia eivon mpaypatikcd povadikn. Eivar kaddtepo mpoiov
o€ OY£0N LE TO POKEOP 1 TN LOTCOPEAL KOl £)EL LOVASIKA Kot TOAD EVEPYETIKG, Opentikd oTotyeion.

Tn ov{tnon GLVIOVIGE 1| EMKOIVMVIOAOYOS - dnpoctoypdpog Bikv Kapatlapépn.
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