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«Επιδηµία» καπνίσµατος και παχυσαρκίας µαστίζει τους
Έλληνες

Τι δείχνει μελέτη στην οποία συμμετείχαν 4000 εθελοντές απ' όλες τις περιφέρειες της
χώρας

Newsroom
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Σ ύµφωνα µε τη µελέτη «ΥΔΡΙΑ», την οποία πραγµατοποιούν από κοινού το Ελληνικό

Ίδρυµα Υγείας και το Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσηµάτων (ΚΕΕΛΠΝΟ), µε

επικεφαλής την καθηγήτρια Αντωνία Τριχοπούλου, «επιδηµία» καπνίσµατος και

παχυσαρκίας φέρεται να µαστίζει την Ελλάδα.
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Ειδικότερα, περίπου τρεις στους πέντε ενήλικες µόνιµους κατοίκους της Ελλάδας

καπνίζουν καθηµερινά (32%) ή περιστασιακά (4%) ή κάπνιζαν για τουλάχιστον ένα έτος

κάποια στιγµή στη ζωή τους (21%).

Σηµειώνεται πως το υψηλότερο ποσοστό συστηµατικών καπνιστών παρατηρείται στις

ηλικίες 25-64 ετών, όπου περίπου δύο στους πέντε συµµετέχοντες δηλώνουν ότι

καπνίζουν καθηµερινά, ενώ το χαµηλότερο ποσοστό συστηµατικών καπνιστών

παρατηρείται στις µεγαλύτερες ηλικίες.

Ακόµα, η µελέτη στην οποία συµµετέχουν περισσότεροι από 4.000 εθελοντές απ’ όλες

τις περιφέρειες της χώρας, έδειξε ότι επτά στους δέκα ενήλικες είναι υπέρβαροι ή

παχύσαρκοι. Το πρόβληµα είναι συχνότερο µεταξύ των ανδρών (78%) παρά µεταξύ των

γυναικών (68%). Οι άνδρες όµως, είναι συχνότερα υπέρβαροι, ενώ οι γυναίκες είναι

συχνότερα παχύσαρκες.

Το ποσοστό των ατόµων µε φυσιολογικό σωµατικό βάρος είναι υψηλότερο στην

ηλικιακή οµάδα 18-24 ετών, όπου ο ένας στους τρεις είναι υπέρβαρος ή παχύσαρκος.

Σχετικό Άρθρο

Το υψηλότερο ποσοστό υπέρβαρων ατόµων (43%) παρατηρείται στην ηλικιακή οµάδα

50-64 ετών, ενώ ένας στους δύο ενήλικες ηλικίας 65-79 ετών είναι παχύσαρκοι.

Σηµειώνεται πως τα ευρήµατα του προγράµµατος ΥΔΡΙΑ, το οποίο αποτυπώνει την

υγεία του πληθυσµού στη χώρα µας, παρουσιάστηκαν σε ειδική εκδήλωση του 43ου

Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου, η οποία ήταν αφιερωµένη στη µνήµη του

ακαδηµαϊκού και καθηγητή της Ιατρικής Σχολής Αθηνών και της Σχολής Δηµόσιας

Υγείας του Πανεπιστηµίου Χάρβαρντ, Δηµήτρη Τριχόπουλου.
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Μελέτη - προειδοποίηση: Τα «ελαφριά» τσιγάρα δεν είναι αβλαβή
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