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Επιδημι�α καπνι�σματος και παχυσαρκι�ας στην Ελλα� δα

Επιδημία	καπνίσματος	και	παχυσαρκίας	πλήττει	τους	Έλληνες,	εξαιτίας	της

υιοθέτησης	ενός	δυτικού	τρόπου	ζωής	που	μας	απομακρύνει	και	από	κάθε	καλή

συνήθεια,	μεταξύ	των	οποίων	συμπεριλαμβάνονται	η	σωματική	δραστηριότητα

και	η	ακολούθηση	της	παραδοσιακής	ελληνικής	διατροφής.

Περι�που τρεις στους πε�ντε ενη� λικες μο� νιμους κατοι�κους της Ελλα� δας καπνι�ζουν

καθημερινα�  (32%) η�  περιστασιακα�  (4%) η�  κα� πνιζαν για τουλα� χιστον ε�να ε�τος κα� ποια

στιγμη�  στη ζωη�  τους (21%).

Το υψηλο� τερο ποσοστο�  συστηματικω� ν καπνιστω� ν παρατηρει�ται στις ηλικι�ες 25-64

ετω� ν, ο�που περι�που δυ� ο στους πε�ντε συμμετε�χοντες δηλω� νουν ο� τι καπνι�ζουν

καθημερινα� . Το χαμηλο� τερο ποσοστο�  συστηματικω� ν καπνιστω� ν παρατηρει�ται στις

μεγαλυ� τερες ηλικι�ες.

Τα στοιχει�α αυτα�  προε�ρχονται απο�  την μελε�τη «ΥΔΡΙΑ», την οποι�α πραγματοποιου� ν απο�

κοινου�  το Ελληνικο�  Ίδρυμα Υγει�ας και το Κε�ντρο Ελε�γχου & Προ� ληψης Νοσημα� των

(ΚΕΕΛΠΝΟ) με επικεφαλη� ς την καθηγη� τρια Αντωνι�α Τριχοπου� λου.

Η μελε�τη, στην οποι�α συμμετε�χουν περισσο� τεροι απο�  4.000 εθελοντε�ς απ’ ο� λες τις
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περιφε�ρειες της χω� ρας, ε�δειξε ακο� μα ο� τι επτα�  στους δε�κα ενη� λικες ει�ναι υπε�ρβαροι η�  παχυ� σαρκοι.

Το προ� βλημα ει�ναι συχνο� τερο μεταξυ�  των ανδρω� ν (78%) παρα�  μεταξυ�  των γυναικω� ν (68%). Οι

α� νδρες ο� μως ει�ναι συχνο� τερα υπε�ρβαροι, ενω�  οι γυναι�κες ει�ναι συχνο� τερα παχυ� σαρκες.

Το ποσοστο�  των ατο� μων με φυσιολογικο�  σωματικο�  βα� ρος ει�ναι υψηλο� τερο στην ηλικιακη�  ομα� δα

18-24 ετω� ν, ο�που ο ε�νας στους τρεις ει�ναι υπε�ρβαρος η�  παχυ� σαρκος.

Το υψηλο� τερο ποσοστο�  υπε�ρβαρων ατο� μων (43%) παρατηρει�ται στην ηλικιακη�  ομα� δα 50-64

ετω� ν, ενω�  ε�νας στους δυ� ο ενη� λικες ηλικι�ας 65-79 ετω� ν ει�ναι παχυ� σαρκοι.

Τα ευρη� ματα του προγρα� μματος ΥΔΡΙΑ, το οποι�ο αποτυπω� νει την υγει�α του πληθυσμου�  στη χω� ρα

μας, παρουσια� σθηκαν σε ειδικη�  εκδη� λωση του 43ου Ετη� σιου Πανελλη� νιου Ιατρικου�  Συνεδρι�ου, η

οποι�α η� ταν αφιερωμε�νη στη μνη� μη του διεθνω� ς καταξιωμε�νου ακαδημαϊκου�  και καθηγητη�  της

Ιατρικη� ς Σχολη� ς Αθηνω� ν και της Σχολη� ς Δημο�σιας Υγει�ας του Πανεπιστημι�ου Χα� ρβαρντ Δημη� τρη

Τριχο�πουλου.

ΠΗΓΗ: http://www.nextdeal.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=33041%3Aepidhmia-

kapnismatos-kai-pachysarkias-sthn-ellada&Itemid=10
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