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Εκτίμηση της διατροφικής πρόσληψης σε 

ατομικό επίπεδο 

Μέθοδοι ανάκλησης περιστασιακής ή συνήθους διατροφικής πρόσληψης

� Ανάκληση 24ώρου (24-hour dietary recall)

� Ερωτηματολόγιο συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων (food frequency 

questionnaire) 

Μέθοδοι καταγραφής ή τήρησης διατροφικού ημερολογίου

� ημερολόγιο 24-ώρου (24-hour food record)

� ημερολόγιο 4-7 ημερών (food record, food diaries) 

Ημερίδα προγράμματος ΥΔΡΙΑ, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 28 Σεπτεμβρίου 2015

2



Πηγή: Πρόγραμμα ΥΔΡΙΑ (MIS 346816) 5/10/2015

2

Τα διατροφικά ερωτηματολόγια του προγράμματος 

ΥΔΡΙΑ

1. Δύο καταγραφές τροφίμων και ποτών που καταναλώθηκαν το

προηγούμενο 24ωρο (2 x ανακλήσεις 24ώρου)

� 1η καταγραφή την ημέρα της βασικής εξέτασης (κατά

πρόσωπο συνέντευξη)

� 2η καταγραφή σε διάστημα ενός μηνός (με τηλεφωνική

συνέντευξη)

2. Μη-ποσοτικό ερωτηματολόγιο συχνότητας κατανάλωσης

τροφίμων

3. Ερωτηματολόγιο τάσεων εκτός σπιτιού σίτισης (eating out)
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Ανάκληση διατροφικής πρόσληψης 24ώρου

(24-hour dietary recall) 

� Αναλυτική καταγραφή των τροφίμων και ποτών που καταναλώθηκαν

την προηγούμενη ημέρα

� Συλλογή στοιχείων μέσω ειδικά σχεδιασμένης εφαρμογής Η/Υ (The

HHF Nutrition Tool)

� Κάλυψη της εβδομαδιαίας και εποχιακής διακύμανσης στη διατροφική

πρόσληψη
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Ανάκληση 24ώρου (HHF Nutrition Tool)

Ημερίδα προγράμματος ΥΔΡΙΑ, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, 28 Σεπτεμβρίου 2015

5

Ανάκληση 24ώρου (HHF Nutrition Tool)
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Μη-ποσοτικό ερωτηματολόγιο συχνότητας 

κατανάλωσης τροφίμων
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Ερωτηματολόγιο εκτός σπιτιού σίτισης 
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Εκτός σπιτιού σίτιση (eating out)

� Καταγραφή στην ανάκληση 24ώρου

1. Τόπος κατανάλωσης γεύματος (πρωινού, μεσημεριανού

κοκ)

2. Προέλευση κάθε καταναλισκόμενου τροφίμου

� Σύντομο Ερωτηματολόγιο επικεντρωμένο στην εκτός

σπιτιού σίτιση
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Ευχαριστίες

� Συνεργάτες του προγράμματος, υπό το συντονισμό της Καθ. κ.

Αντωνίας Τριχοπούλου

� Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ, Τμήμα Μεθοδολογίας, Ανάλυσης και

Μελετών)

� Συμμετέχοντες στο πρόγραμμα ΥΔΡΙΑ

� στον Καθηγητή μας
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